進修部使命宗輔室
109學年度第二學期活動
壹、團隊介紹
季進德主任   校內分機：2860         辦公室：進修部大樓ES109

何戀玉同仁   校內分機：2864         辦公室：進修部大樓ES112
李淑芬同仁   校內分機：2851         辦公室：進修部大樓ES502
貳、服務目標與內容

一、教職員工身心靈成長培育
(一)｢心訊」讀書會
主題：閱讀從心而來的訊息，當代世界的訊息，與自己、他人相遇，了解、同樂，圓滿工作與成長。
時間：每個月最後一個週三傍晚17:00-18:30。
地點：ES111室。
(二)與神對話讀經班

時間：每週二晚上19:00-20:30。
地點：ES502         
(三)遇見幸福讀經班
時間：每週三下午14:00-15:00。  地點：ES111        
      (四)瑜伽--身心靈舒活
        日期：110年4月13日後  每週二
        時間：16：30-17：30      地點：醫學院 MD564
(五)教職工精進講座、共融活動
   1、進修部教官座談會
      日期：110年3月15日  17：0-18：00    地點：ES052
 2、進修部秘書研習活動
    日期110年4月9日  16：00-17：30      地點：ËS052

 3、5月份 使命核心精神培訓
二、學生身心靈成長培育
(一)天主教大專同學會輔進分會。
目標：團體支持、聆聽、分享、服務、學習。
時間：星期二 17:30-18:30，星期五17:30~18:30。地點：ES111室。
(二)心靈成長果園
▲點起一盞燈
目標：自我照顧與人群價值交流分享。
引言：徐碧伶修女。
時間：每週二傍晚17:30-18:30。地點：ES111室。
▲春天讀書會
目標：閱讀與心得分享是求得知識與智慧的利器，跨系夥伴共讀分享。
讀本：牧羊少年的奇幻旅程，Hope for the Flowers，踏上生命的第二旅程。
導讀：余淑娟老師，學歷：東海大學哲學學士、輔仁大學哲學碩士、博士。
經歷：耕莘管理健康學校全人中心兼任教師
時間：隔週五傍晚17:30-18:30。地點：ES111室。
  (三)輔進菁英學生培訓計劃
跨系夥伴培育，讓心靈的愛成為果實。

▲社會關懷與助人技巧
日  期：2021年3月14日(日)，時間：下午12:00~16:00
主講人：戴玉雯老師 美國紐約大學諮商心理學碩士
專長：同理心訓練、親職教育、心理諮商。
目  標：同理心，不同服務對象的認識與服務技巧。
▲領導的意義與精神
日  期：2021年 5月23日(日)，時間：上午9:00~12:00，12:00美好午餐。
主講人：林瑞德神父，美國羅耀拉大學諮商心理與靈性學博士，教育領導研究所專任教師/所長。
目  標：領導的意義和內涵，目標與價值。
(四)學生生命探索
    目標：舉辦講座或活動幫助學生尋找自己生命的存在意義與價值。
    主題：從鬼滅之刃—談懸念之間的愛恨牽引
    日期：110年5月5日  週三晚上20：30-22：00
    地點：進修部大樓 ES101學習共享空間  
三、重點活動
  (一)復活節系列活動
1.四旬期愛德活動
 日期：2021年2月22日至4月4日
2.教職工復活節共融
 日期：2021年4月15日（四）
 地點：淨心堂一樓大廳

3.彩繪復活蛋
 日期：2021年3月23日(二)17:30~18:30

 日期：2021年4月09日(五)17:30~18:30
 地點：ES101

(二)進修部畢業生祝福禮
 日期：2021年6月12日(六)  
 時間：11:00開始
 地點：進修部大樓ES001會議室
 (四)進修部期末感恩彌撒
 日期：2021年6月23日(三)  
 時間：17:40-18:25

  (五)進修部學生幹部傳承營
 日期：2021年7月3-4日
 地點：利瑪竇LM101/新竹--小叮噹科學園區
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