108學年度第一學期進修部使命宗輔室活動
壹、服務工作團隊介紹
林瑞德主任   校內分機：2860         辦公室：進修部大樓ES109

何戀玉同仁   校內分機：2864         辦公室：進修部大樓ES112
李淑芬同仁   校內分機：2851         辦公室：進修部大樓ES114
貳、服務目標與內容

一、學生身心靈整合與陪伴
 (一)目標：

透過下列活動，幫助學生找到生命價值，活出生命意義，期與生命之源相遇。

 (二)內容：
1.大型活動及禮儀：新生祈福禮、部週會、聖誕點燈、畢業生祝福禮。
2.大學入門－輔仁大學使命特色單元介紹。
3.團體培育：
(1)菁英學生培訓，透過營隊及工作坊，全人培育，自我成長及服務他人。
(2)領袖探索營：於暑期以三天兩夜營隊，培訓學生領導能力及團隊合作精神。

(3)學生成長團體輔導：大專同學會輔夜分會、輔進學生英文生活分享團體，中文閱讀分享團體，在團體中彼此聆聽、分享、支持、成長。
4.國內外服務學習：菁英學生、印度服務學習與文化交流團隊，利用學期中週休二日及寒假到海內外服務。

5.個別陪伴聆聽與關懷：建立積極的生活態度，急難關懷、有特殊需求者轉介學輔中心，重大事件傷亡協助。
二、教職員工身心靈成長與陪伴

 (一)目標：

透過交流、關懷、共融活動，促進教職員工身心靈健康與整合，提升服務品質，發揮真善美聖精神。
 (二)內容：

1.慶節禮儀：期初、期末彌撒、聖誕節、復活節共融、婚禮、喪禮、追思禮。

2.教職員工身心靈成長共融：遇見幸福讀經班、與神對話讀經班。

3.成長精進自強活動。
4.婚喪喜慶之慶祝禮儀、關懷慰問，急難關懷。
參、本學期活動項目
一、學生成長培育
(一)天主教大專同學會輔進分會。
目標：團體支持、聆聽、分享、服務、學習。
時間：每週二傍晚17:30-18:30。
地點：ES111室。
(二)心靈果園
▲英文閱讀班
主題：英文閱讀口說，讓英文日積月累的進步。選讀書籍 Hope For The Flower。
時間：每週二傍晚17:30-18:30。
地點：ES111室。
▲中文閱讀班
主題：閱讀是獲取知識的最大利器。選讀踏上生命的第二旅程、21世紀的21堂課。
時間：每週五傍晚17:30-18:30。
地點：ES111室。
(三)輔進菁英學生培訓計劃
為渴望成長的你/妳，建立跨系培育的園地，使心靈的愛成為果實。
營隊Team：團隊組織與發展體驗營。工作坊Workshop：自我照顧、領導精神探討與學習、人際關係與溝通技巧、社會關懷與助人技巧。服務實習Service：音樂素養培育、聖誕報佳音演出、手把手的愛、關愛之家服務學習、部週會成果發表。結訓證書Certificate：授予結訓證書、課程證書。
推薦表請Email向使命宗輔室002640@mail.fju.edu.tw索取，10月9日截止收件。
(四)印度服務學習與文化交流
        目標：深耕愛與勇氣的特質，體驗印度文化內涵，拓展胸襟視野與
友好關係。
2020團隊夥伴招募說明會：10月8日(二)17:30~18:30，ES101室。
出發前往印度：2020/1/30(四)-2/16(日)，行程於說明會說明。
(五)沒有距離的愛
目標：答覆故鄉的呼喚，徒步，募款，鍛練勇氣與耐力，挑戰自我極限，協助沒有人照顧的兒童。
日期：春假期間，五天四夜。
    (六)學生生命探索
        目標：舉辦講座或活動幫助學生尋找自己生命的存在意義與價值。
        活動時間：週三晚上20：30-22：00或17：30-18：30
        地點：ES101或ES502
二、教職工成長培育
(一)｢心訊」讀書會
主題：閱讀從心而來的訊息，當代世界的訊息，
展開思維，與自己、他人相遇，了解、同樂，圓滿工作與成長。
時間：週一傍晚17:00-18:30。
地點：ES111室。
(二)遇見幸福讀經班
時間：每週五下午14:00-15:00。
地點：ES111
        (三)與神對話讀經班

          時間：每週二晚上19:00-20:30。
          地點：ES502         
      (四)教職員信仰與身心靈深耕活動
          目標：舉辦講座或活動幫助教職員探索自己生命的存在意義與價值。
          日期：每個月舉辨一次
          時間：於16：30-18：00
          地點：視活動性質。
三、重點活動
  (一)夏日午後覓皂香
活動日期：2019年08月14日(星期三)  
活動時間：13：30 – 15：30
活動地點：進修部大樓 ES101
參加對象：輔大教職員工
  (二) 歡迎進修部新進同仁暨歡慶中秋共融
日期：108年9月11日(三)
時間：下午  4：30--6：20
地點：進修部大樓  ES101
參加對象：進修部教職員工
(一)進修部大學入門使命特色單元介紹
1.授課老師與使命宗輔老師教學座談會
日期：2019年9月16日(一)
時間：17:30-18:30
地點：ES101
2.單元介紹
日期：2019年9月30日(一)至10月26日(六)止
時間：18:40-22:00 (按各班大學入門上課時間) 
地點：淨心堂 二樓大聖堂
(二)進修部週會
    日期：2019年10月16日(三)  
    時間：20:30-22:00
地點：中美堂
(三)聖誕節系列活動

1.將臨期愛德活動宣導
 日期：2019年12月2日至12月23日

 地點：進修部各教學大樓
2.進修部聖誕點燈

 日期：2019年12月03日(二)

 時間：18:00-18:40
  地點：進修部大樓前廣場
 3.聖誕報佳音
日期：2019年12月16(二)~20日(四) 
時間：17:30-18:30
地點：進修部大樓、真善美聖廣場
 4.教職員聖誕節共融

 日期：2018年12月19日(四) 
 時間：17:30-19:00

 地點：淨心堂一樓大廳 
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